
PLAN PRACY PRZEDSZKOLA 

ROK SZKOLNY 2023/ 2024 

 

 
1. WSPÓŁPRACA ZE ŚRODOWISKIEM LOKALNYM 

 

CELE ZADANIA/ SPOSOBY REALIZACJI 
OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 
TERMIN 

REALIZACJI 
 

Podnoszenie jakości wsparcia 
dla dzieci 

 
 Organizacja wyjść oraz wycieczek poza teren 

przedszkola; 
 Promowanie osiągnięć przedszkola, 

wychowanków oraz nauczycieli; 
 Włączanie rodziców w życie przedszkola; 
 Kształtowanie poczucia własnej wartości 

dziecka jako członka społeczności lokalnej 
i regionalnej. 

 
Wszyscy nauczyciele 

 
 
 

 
Cały rok szkolny 

 

 
2. WZMACNIANIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI 

 

CELE ZADANIA/ SPOSOBY REALIZACJI 
OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 
TERMIN 

REALIZACJI 
 
Stwarzanie dzieciom warunków 

 
Dbałość o zdrowie psychiczne dzieci poprzez: 

 
 

 
Cały rok szkolny 



do okazywania i wyrażania 
emocji 

 
Wspieranie rodziców 

w rozwijaniu dojrzałości 
emocjonalnej dzieci 

 

 Organizowanie zabaw relaksacyjnych 
i wyciszających, wprowadzenie elementów             
bajkoterapii, muzykoterapii, czytanie 
dzieciom literatury terapeutycznej, 
zorganizowanie „Kącika relaksacji/wyciszenia” 
w salach (w miarę potrzeb grupy); 

 Kształtowanie inteligencji  emocjonalnej, 
częste rozmowy na temat dziecięcych odczuć 
i emocji,  kształtowanie empatii; 

 Doskonalenie umiejętności wyrażania 
własnych emocji,  kształcenie umiejętności 
odreagowywania napięć, kształtowanie 
właściwej postawy wobec innych;   

 Organizacja uroczystości przedszkolnych 
wzmacniających więzi emocjonalne z rodziną, 
nauczycielami; 

 Aranżowanie sytuacji wychowawczych 
wprowadzających dziecko w świat wartości 
społecznych; 

 Prowadzenie edukacji rodziców, 
organizowanie zajęć z udziałem rodziców, 
rozwijanie umiejętności wychowawczych, 
wspieranie rodziców w rozwiązywaniu 
problemów wychowawczych, upowszechnianie 
informacji o możliwościach otrzymania 
wsparcia i pomocy w sytuacjach trudnych; 

 
 
 

 

Wszyscy nauczyciele 
 
 
 
 
 

Specjaliści 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
3. ROZWIJANIE AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ 

 

CELE ZADANIA/ SPOSOBY REALIZACJI 
OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 
TERMIN 

REALIZACJI 
 

Rozwijanie zamiłowania do 
uprawiania sportów oraz 

aktywnego spędzania czasu 
wolnego 

 
Nabieranie odpowiedzialności 

i troski o własne zdrowie i dobre 
samopoczucie 

 

 
 Kształtowanie nawyków i przyzwyczajeń 

higieniczno-zdrowotnych; 
 Propagowanie zdrowego stylu życia poprzez 

zajęcia dydaktyczne; 
 Rozwijanie sprawności ruchowych; 
 Zapoznanie z podstawowymi wiadomościami 

dotyczącymi zdrowia, zapoznanie z tym co 
sprzyja,  a co zagraża zdrowiu; 

 Pobudzanie wyobraźni twórczej w aktywnym 
przeżywaniu ruchu poprzez 
eksperymentowanie i wyrażanie własnej 
indywidualności. 

 
 

 
Wszyscy nauczyciele 

 
 
 
 
 

 
Cały rok szkolny 

 

 


