PLAN PRACY PRZEDSZKOLA
ROK SZKOLNY 2023/2024

1. WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

OSOBY TERMIN
CELE ZADANIA/ SPOSOBY REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Podnoszenie jakoS$ci wsparcia e Organizacja wyj$¢ oraz wycieczek poza teren Wszyscy nauczyciele Caty rok szkolny
dla dzieci przedszkola;

e Promowanie osiggni¢¢ przedszkola,
wychowankdéw oraz nauczycieli;

e Wilaczanie rodzicoéw w zycie przedszkola;

e Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
dziecka jako cztonka spotecznosci lokalne;j
1 regionalne;.

2. WZMACNIANIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI

OSOBY TERMIN

CELE ZADANIA/ SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI

Stwarzanie dzieciom warunkoéw | Dbalos¢ o zdrowie psychiczne dzieci poprzez: Caly rok szkolny




do okazywania i wyrazania
emocji

Wspieranie rodzicow
w rozwijaniu dojrzalosci
emocjonalnej dzieci

Organizowanie zabaw relaksacyjnych

1 wyciszajacych, wprowadzenie elementéw
bajkoterapii, muzykoterapii, czytanie
dzieciom literatury terapeutycznej,
zorganizowanie ,,Kgcika relaksacji/wyciszenia”
w salach (w miare potrzeb grupy);
Ksztaltowanie inteligencji emocjonalne;j,
czeste rozmowy na temat dziecigcych odczuc
1 emocji, ksztattowanie empatii;
Doskonalenie umiejetnos$ci wyrazania
wlasnych emocji, ksztalcenie umiejgtnosci
odreagowywania napig¢, ksztaltowanie
wlasciwe] postawy wobec innych;
Organizacja uroczystosci przedszkolnych
wzmacniajacych wigzi emocjonalne z rodzina,
nauczycielami;

Aranzowanie sytuacji wychowawczych
wprowadzajacych dziecko w $wiat warto$ci
spotecznych;

Prowadzenie edukacji rodzicow,
organizowanie zaj¢¢ z udziatem rodzicow,
rozwijanie umiejetnosci wychowawczych,
wspieranie rodzicOw w rozwigzywaniu
problemow wychowawczych, upowszechnianie
informacji o mozliwosciach otrzymania
wsparcia i pomocy w sytuacjach trudnych;

Wszyscy nauczyciele

Specjalisci




3. ROZWIJANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

OSOBY TERMIN
CELE ZADANIA/ SPOSOBY REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNE REALIZACJI
Rozwijanie zamilowania do Ksztaltowanie nawykow i przyzwyczajen Wszyscy nauczyciele Caly rok szkolny

uprawiania sportow oraz
aktywnego spedzania czasu
wolnego

Nabieranie odpowiedzialnoS$ci
i troski o wlasne zdrowie i dobre
samopoczucie

higieniczno-zdrowotnych;

Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez
zajecia dydaktyczne;

Rozwijanie sprawnosci ruchowych;
Zapoznanie z podstawowymi wiadomos$ciami
dotyczacymi zdrowia, zapoznanie z tym co
sprzyja, a co zagraza zdrowiu;

Pobudzanie wyobrazni tworczej w aktywnym
przezywaniu ruchu poprzez
eksperymentowanie i wyrazanie wlasnej
indywidualnosci.




